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Reducir el consumo de electricidad

no solo ayuda a disminuir las facturas, sino
que también contribuye a cuidar el medio
ambiente
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Desconecta Cargadores
y Adaptadores

Reducir el consumo de electricidad

no solo ayuda a disminuir las facturas, sino
gue también contribuye a cuidar el medio
ambiente

Utiliza Tiras de Energia
Inteligentes

Las tiras de energia con interruptores
individuales permiten apagar varios
dispositivos al mismo tiempo. También
hay tiras de energia inteligentes que
cortan el suministro eléctrico a los
dispositivos en modo de espera
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Adapter Stock photos by Vecteezy


https://www.vecteezy.com/free-photos/adapter

Optimiza el Uso
de Electrodomeésticos Grandes

Procura utilizar la lavadora y el lavavajillas solo con cargas completas.
Ademas, usa la configuracion de agua fria siempre que sea posible, ya que
calentar agua consume mucha energia
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Aprovecha la Luz
Natural

Mantén las cortinas y persianas
abiertas durante el dia para aprovechar
allmaximo la luz natural. Esto no solo
reduce la necesidad de iluminacion

/ artificial, sino que también puede
calentar tu hogar de manera natural
en invierno

Mantén tus Electrodomeésticos
en Buen Estado

Limpia los filtros de tu aire acondicionado y de la secadora
regularmente. Los electrodomésticos sucios o con
mantenimiento deficiente necesitan mas energia para funcionar
de manera eficiente
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Usa Ventiladores -
de Techo \ A

Los ventiladores de techo pueden ser una alternativa
eficiente al aire acondicionado. En invierno, ajusta

la direccién de las aspas para que el ventilador empuje
el aire caliente hacia abajo

Instala Sensores de Movimiento
y Temporizadores

En areas de tu hogar donde las luces se dejan

encendidas con frecuencia, considera instalar sensores

de movimiento. Los temporizadores también pueden

ayudarte a apagar automaticamente las luces y otros

— dispositivos en horarios preestablecidos
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Reducir el consumo de electricidad no solo ahorra
dinero, sino que también contribuye a un futuro mas
sostenible. Alimplementar los consejos descritos
en esta guia, puedes lograr una reduccién
significativa en tu uso de energia.

Para una solucién mas impactante y a largo plazo,
considera cambiar a la energia solar. Los paneles
solares pueden reducir drasticamente tus facturas
de electricidad y tu huella de carbono.

Si te gusto €5 articulo

pard recibir nuevos tips
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https://www.tecnoligente.com/suscripcion/
https://www.youtube.com/@Tecnoligente
https://www.facebook.com/tecnoligente
https://www.instagram.com/tecnoligente_mexico/
https://TECNOLIGENTE.COM

